LEO BUSCAGLIA
VIVERE AMARE CAPIRSI
Se si potesse farlo trovare nella cassetta della posta ad ogni essere umano, lo farei.
E’ un libro in grado di suggerirci grandi svolte nella vita. I suoi insegnamenti vanno oltre le parole, le pagine sembrano contenere uno strano profumo…quello dell’Amore. 

“Se siete disposti ad ascoltare, vi mostrerò come può essere degna e bella la vita!”

Pagine ricche di stimoli con il fine di farci comprendere come l’amore possa modificare il nostro comportamento, come possa suggerirci risposte alle nostre grandi domanda: “Chi sono? Perché sono qui? Quale è la mia responsabilità nei confronti dell’uomo?”
Lui stesso afferma: ”Io non credo che qualcuno abbia mai insegnato qualcosa a qualcun altro. Contesto l’efficacia dell’insegnamento. L’unica cosa che so è che chi vuole imparare impara. Un insegnante, al massimo, è uno che facilita le cose, imbandisce la mensa e mostra agli altri che è eccitante e meravigliosa e li invita a mangiare. La vita è un banchetto e tanti piatti muoiono di fame”. Leo Buscaglia insegna l’Amore e tuttavia non è un sessuologo. Vivere Amare Capirsi è l’oggetto delle sue lezioni universitarie, delle sue apparizioni televisive, dei suoi libri. E’ più di un libro, è una perla di saggezza dove cose straordinariamente semplici e straordinariamente sagge sono dette con meravigliosa spontaneità, con avvolgente calore umano, con ironia e autoironia.

Leo Buscaglia, californiano di origini italiane, insegna pedagogia nella University of Southern California. E’ l’unico scrittore che abbia avuto cinque suoi diversi libri contemporaneamente ai primi posti nella classifica americana dei best seller: Vivere Amare Capirsi è rimasto per oltre un anno in testa  a tale classifica.
